
天津师范大学马克思主义学院
学生工作简报
（2014年第4期  总第77期）
天津师范大学马克思主义学院党委            2014年10月25日                               
[image: image1.jpg]


 
健康心态，体验成功
马克思主义学院新生入学教育讲座
为了帮助大一新生更好更快地适应大学生活，保持良好的心态，彰显自己的特长和才华，马克思主义学院于10月16日特别邀请到教育学院的柳长友教授在劝学楼B114教室为新生作了题为“健康心态、体验成功”的入学教育讲座。
在简短回忆了自己的大学经历后，柳老师立足于当今大学生的就业形势分六个部分循序渐进地为同学们的大学规划指明了方向。分别是：确立健康心态，掌握学习策略，运用学习原则，培养优良非智力因素以及树立走向成功的良好心态。
他在讲座中提到，在为成功进行储备的过程中，首先要确立一个积极健康的心态。面对现实要重客观、择善执着；面对个人世界应爱生命、悦纳自我。在此基础上，他鼓励同学们要运用多种适合自身的学习策略与方法。柳老师指出，大学学习具有自觉性、体验性、创造性及合作性，需要同学们自觉读书、学会记笔记。他特别强调了读书的重要性，并指出社会科学更加注重知识的日积月累。之后又通过讲一道趣味数学题启发大家：大学学习需要创新。
除此之外，柳老师还提醒同学们不能忽视情感、意志、性格等非智力因素的培养。他通过给同学们播放小段综艺视频，告诉大家：要相信自己的未来不是梦，树立自信心。又以幽默风趣的语言回忆自己的工作经历，希望同学们能够在大学期间厚积薄发、培养广泛的学习兴趣。
基于保持良好心态是同学们走向成功的前提，柳老师与大家分享了六个经典秘笈。其中包括：保持兴趣，有好奇心与探究欲；喜欢学习与工作，有求知欲与上进心；夯实专业基础，既来之、则学之；广交朋友、学会共事，有团队精神；珍惜眼前美好时光；每天保持好心情。最后，柳老师祝愿新生们能够在大学里收获成功。
精彩的讲座在同学们的热烈掌声中结束。相信经过此次讲座，同学们能够对自己未来四年的大学生活有一定的思考与规划，保持良好健康的心态，走向属于自己的成功。
兴文楼中齐相聚，学生导师共欢言
马克思主义学院开展导师下午茶活动
为了帮助同学们合理安排学习时间，充分展示自己的学习想法，引导同学们在大学生活有一个更好的学习思路。马克思主义学院于10月22日下午在兴文楼我院教师休息室举办了“导师下午茶”活动，应邀此次活动的导师为我院青年博士——刘舒老师。大一、大二的几十名同学参加了此次交流活动。活动中，刘舒老师详细介绍了自己从本科到博士孜孜不倦的求学历程。他以幽默轻松的语言与大家分享了本科阶段的丰富经历：从最初的音乐兴趣到一场讲座开启了大学教师梦，从大一、大二组建乐队到大三、大四跨专业考研。他又着重交流了硕士阶段博览群书的心得体会：随着学术研究的不断深入，专业书籍的阅读量聚少成多，对问题的理解能力不断提高，学术积淀也不断丰厚。相信刘老师宝贵的学术经验能够对大家的专业学习带来深刻的启发。
随后，刘老师针对现场同学们的提问作了详细解答。关于读书方面的问题，他鼓励同学们一定要多看多读多思，并结合自身的阅读经验为大家介绍了一些切实可行的读书技巧与方法。面对如何为将来职业做准备的问题，他指出，通过大量阅读专业书籍来夯实专业基础，在此基础上，涉猎其他专业丰富自己的知识背景，达到专业精，学识广。除此之外，通过社会实践提高自身的综合素质。针对同学们在学术论文上的问题与困惑，刘老师从论文选题、查找资料等方面作了深入细致的解读。大量阅读论文，产生问题意识，确立论文主题；通过各种途径获取相关资料，他还特别为同学们介绍了获取资料的方法途径如：登陆中国知网查阅论文、将原著资料与评价资料相结合进行阅读等。
活动现场，同学们问题不断，刘老师悉心解答。整个交流会气氛融洽，和谐温馨。话语与热情齐高涨，笑声与茶香共飘扬。
相信通过此次活动，大一、大二的学生对于大学学习生活有了新的安排与期待。相信同学们能够记住导师的话语，博览群书，充实自己，带着满怀的信心继续大学学习生活。
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